
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DÍA 1: 

 

"Ámalo con todas tus 

fuerzas, piensa siempre en 

Él, deja que Él haga 

contigo y para ti todo lo 

que Él deseé, no ansíes 

nada más. " 

DÍA 11:  
 

"Dios es mi todo, y todo, 

fuera de Él, es nada para 

mí." 

 

DÍA 6: 

 

 "Tengan los sentidos en 

el Sagrado Corazón, 

imponiéndoles un 

profundo silencio, para 

disponernos a oír la voz 

del esposo." 
 

DÍA 2:  
 

"Solo el corazón humilde 

puede entrar en el 

Sagrado Corazón de 

Jesús, conversar con Él, 

amarle y ser amado de 

Él." 

DÍA 3:  
 

"Sé pobre de todo, y el 

Corazón de Jesús te 

enriquecerá." 

DÍA 4: 

 

 "Olvídate de ti mismo y 

entrégate a Él, y Él tendrá 

cuenta y cuidado de ti." 
 

DÍA 5:  
 

"Olvidándote, lo poseerás, 

y abandonándote a Él, Él 

te poseerá." 

 

DÍA 7: 

 

 "Cuando te levantes, 

entra en el Sagrado 

Corazón de Jesús y 

conságrale tu ser por 

completo, para solamente 

vivir por su amor y 

gloria." 

 
DÍA 12: 

  

"Cuando no miramos más 

que a Dios, ni buscamos 

otra cosa que su divina 

gloria, no hay nada que 

temer." 

 

DÍA 8: 

 

 "Puedo ver, tan claro 

como el día, que una vida 

que no tiene el amor de 

Jesucristo vive la más 

grande miseria." 

 

DÍA 13:  
 

"En la voluntad de Dios 

encuentra su paz nuestro 

corazón y el alma su 

alegría y su descanso." 

 

DÍA 9:  
 

"Nuestro corazón es tan 

pequeño, que no caben en 

él dos amores; y habiendo 

sido creado sólo para el 

divino, no puede tener 

descanso cuando se halla 

con otro." 

 
DÍA 14: 

 
 "Todas las más amargas 

amarguras no son más 

que dulzura en este 

adorable Corazón, donde 

todo se trueca en amor." 

 

DÍA 10:  
 

"El Corazón de Jesús 

tendrá tanto cuidado de 

ustedes en la medida en 

que se confíen y 

abandonen en Él." 

 

DÍA 15:  
 

"Anda despacio, 

procurando adaptar tu 

vida interior y exterior al 

modelo de la humilde 

mansedumbre del 

Corazón de Jesús." 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DÍA 16:  
 

"Este divino Corazón es 

pura dulzura, humildad y 

paciencia, por lo tanto, 

debemos esperar... El 

sabe cuando actuar." 

DÍA 26: 

 
 "Está siempre pronta y 

dispuesta a recibirme, 

porque quiero en adelante 

hacer en ti mi morada, 

para conversar y 

entretenerme contigo." 

DÍA 21:  
 

"Si nadas en un mar de 

distracciones, ponlas en el 

fondo de tranquilidad del 

Sagrado Corazón, que te 

alcanzará una victoria 

segura". 

DÍA 17:  
 

"El Corazón de Jesús es 

un tesoro oculto e infinito 

que no desea más que 

manifestarse a nosotros." 

DÍA 18:  
 

"Prometo a mi Dios 

someterme y sacrificarme 

a todo lo que pida de 

mi,… sin reserva de otro 

interés más que de su 

mayor Gloria y puro 

amor. " 

DÍA 19:  
 

"Recuerda que la 

perfección consiste en 

conformar la vida a las 

virtudes del Corazón de 

Jesús". 

DÍA 20:  
 

“El sagrado Corazón,  es 

una fuente inagotable, que 

no desea otra cosa que 

derramarse en el corazón 

de los humildes." 

DÍA 22:  
 

"Acepta lo que te manda 

el sagrado Corazón de 

Jesucristo para unirte a 

sí". 

DÍA 27:  
 

"¿Por qué te atormentas? 

haz lo que está en tu 

poder, y Yo supliré lo 

demás que te falte. " 

DÍA 23:  
 

"Conserva la paz del 

corazón. Para ello, nada 

ayuda tanto como el 

renunciar a la propia 

voluntad y poner la 

voluntad de Dios en lugar 

de la nuestra." 

DÍA 28:  
 

"Yo seré tu fortaleza, 

nada temas, solo has de 

estar atenta a mi voz y a 

lo que exija de ti". 

DÍA 24:  
 

"Me inspiró..., de vivir 

muriendo de amor para 

hacer conocer y amar al 

Amor que no es Amado." 

DÍA 29: 

 

 "Has de querer como si 

no quisieras, debiendo ser 

tus delicias agradarme a 

mí… Yo quiero ser todo 

para ti." 

DÍA 25:  
 

"Reconoce, pues que nada 

puedes sin Mi; Yo no 

dejaré nunca de 

socorrerte". 

DÍA 30:  
 

"He aquí el corazón que 

ha amado tanto a los 

hombres, que no se ha 

ahorrado nada,... Y en 

reconocimiento no recibo 

de la mayoría sino 

ingratitud. " 


